
 

 

臺北市私立協和祐德高級中學(國中部)  114學年度 八年級彈性學習課程計畫 

課程名稱 科學與生活 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  ■8年級 □9年級 

■上學期 ■下學期 
節數 每週 1 節  

設計理念 
本課程以「做中學、探中思」為理念，將國中理化知識與生活情境結合，透過實驗操作、問題解決、小組合作與跨域整合，引導學生培養觀察、分析、實作、表達與反思的能力，激發

科學素養與生活應用。 

核心素養 

具體內涵 

自-J-A1 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 

自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，學習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方法、資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度

或進行檢核，提出問題可能的解決方案。 

自-J-A3 具備從日常生活經驗中找出問題，並能根據問題特性、資源等因素，善用生活週遭的物品、器材儀器、科技設備及資源，規劃自然科學探究活動。 

自-J-C1 從日常學習中，主動關心自然環境相關公共議題，尊重生命。 

自-J-C2 透過合作學習，發展與同儕溝通、共同參與、共同執行及共同發掘科學相關知識與問題解決的能力。 

科-J-A3 利用科技資源，擬定與執行科技專題活動。 

科 J-B2 理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

科-J-C2 運用科技工具進行溝通協調及團隊合作，以完成科技專題活動。 

學習重點 
學習 

表現 

tr-Ⅳ-1 能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。 

pa-IV-1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊及數學等方法，整理資訊或數據。 

pc-IV-1 能理解同學的探究過程和結果（或經簡化過的科學報告），提出合理而且具有根據的疑問或意見。並能對問題、探究方法、證據及發現，彼此間的符應情形，  

        進行檢核並提出可能的改善方案。 

ai-Ⅳ-1動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。 

ai-Ⅳ-2透過與同儕的討論，分享科學發現的樂趣。 

ai-Ⅳ-3透過所學到的科學知識和科學探索的各種方法，解釋自然現象發生的原因，建立科學學習的自信心。 

Aa-Ⅳ-1原子模型的發展。 

Ab-Ⅳ-2溫度會影響物質的狀態。 

Cb-Ⅳ-1分子與原子。 

Jd-Ⅳ-2酸鹼強度與 pH 值的關係。 

Jd-Ⅳ-3實驗認識廣用指示劑及 pH 計。 

tr-IV-1 能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。 

po-IV-2 能辨別適合科學探究或適合以科學方式尋求解決的問題（或假說），並能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提出適宜探究之問題。 

tm-IV-1 能從實驗過程、合作討論中理解較複雜的自然界模型，並能評估不同模型的優點和限制，進能應用在後續的科學理解或生活。 



 

 

學習 

內容 

Ab-IV-2 溫度會影響物質的狀態。 

Bb-IV-5 熱會改變物質形態，例如：狀態產生變化、體積發生脹縮。 

INe-III-3 燃燒是物質與氧劇烈作用的現象，燃燒必須同時具備可燃物、助燃物，並達到燃點等三個要素。 

Je-IV-1 實驗認識化學反應速率及影響反應速率的因素，例如：本性、溫度、濃度、接觸面積及催化劑。 

Eb-IV-1 力能引發物體的移動或轉動。 

INc-IV-5 原子與分子是組成生命世界與物質世界的微觀尺度。 

課程目標 

1. 能學習仔細觀察現象，詳實記錄，培養生活中觀察與思辯的能力。 

2. 能藉由觀察發現影響結果的各種變因，並藉由實驗釐清因果關係，進一步改良、解決問題。 

3. 能學習清楚表達所獲得的知識與論點。 

4. 能學習與同學相互討論，合作學習。 

5. 能學習統整資料與活動成果做成簡報上台發表。 

6. 學生能以小組合作方式，透過多元議題的討論―(環境教育、人權教育、性別平等教育、家庭教育、安全教育、戶外教育、多元文化教育等等)，對各種問題及現象能進行反思，

進而提出解決的方法。 

總結性評量-

表現任務 

1.搜集及彙整各次實驗或活動的紀錄，進行問題探究與分析，並提出個人結論或心得。 

2.將成果及心得作成專題簡報 PPT(包含圖、文、影片…等)，並進行分享。 

3.學生分成小組，選擇任一議題(性別平等教育、安全教育、戶外教育)融入於專題主題，蒐集資料、分工合作，製作海報上臺報告，做為成果展示。 

學習進度 

週次/節數 
單元/子題 單元內容與學習活動 形成性評量(檢核點)/期末總結性  

第 

1 

學 

期 

第1週 
說明課程內容與方式，並說明評量方

式 
 

 

第2週~~第4週 探究物質的密度 

1. 探究校園的石頭或鐵塊的密度 

2. 量測不同物質的質量與體積，藉以計算密度。 

3. 蒐集多樣樣本，計算各種物件的密度並記錄。 

4. 比對已知物件之密度是否相符？ 

學生能以實作驗證課本中或生活中之理論與問題。 

學生能正確完成實驗觀察記錄。 

第5週~~第7週 
說著說著把濁水變清澈 

第一次段考 

1. 探討呼吸時呼出的氣體成分 

2. 探討澄清石灰水與二氧化碳產生的連鎖反應 

3. 比賽各組呼吸的肺活量，看哪一組先將混濁的溶液變澄清 

學生能以實作驗證課本中或生活中之理論與問題。 

第8週~~第9週 危險的「一氧化碳」 

1. 認識一氧化碳的成分與危險性 

2. 「一氧化碳中毒」的社會安全事件探討與防治 

3. 以此議題做成專題報導發表。 

學生能完成專題報導並予發表 

第10週~~第14週 
悅耳的打擊樂團 

第二次段考 

1. 觀看 youtube 影片，觀察各種不同的自製樂器及音樂(蔬菜交響樂) 

2. 結合本校擊音樂團，尋找其他可以發生物件，試管可不可以？ 

3. 自選樂器，觀察樂器之發音原理，並設計自製樂器。  

4. 蒐集材料並製作樂器。(可協同音樂、生活科技課程)  

5. 小組表演。 

學生能分辨不同樂器發聲之原理。 

學生能蒐集材料並製作出樂器。 

學生能操作自製樂器，加入原有之校內演奏曲目中演

奏。 



 

 

第14週~~第18週 誰傳得快 
1. 那些物件可以導電？ 

2. 探究不同材質的導電速率及比較 

學生能正確完成實驗觀察記錄。 

第19週~~第21週 
猜猜我是誰？ 

期末考 
由分子模型探究分子形狀(H2O、CO2、CO、H2O2…) 

學生能正確完成模型。 

第 

2 

學 

期 

第1週 溫故知新 上學期複習與彙整 
 

第2週~~第4週 酸與鹼之戀曲 

1. 利用廣用試紙測試日常物質的酸鹼性，製作 pH 圖譜 

2. 廣用試紙、食醋、肥皂水、檸檬汁、清潔劑等 

3. pH 值記錄表、口頭分享 

學生能以實作驗證課本中或生活中之理論與問題。 

學生能上台分享實驗結果 

第5週~~第9週 
心情玩偶 

第一段考 

1.講解浮沉子的作用原理，動手製作浮沉子。  

2.介紹伽利略溫度計。 

3.分組討論如何製作伽利略溫度計。  

4.製作伽利略溫度計，實際試驗及改良。  

5.以小組競賽模式，比較與實際溫度之差異。 

學生能完成浮沉子製作。  

學生能理解伽利略溫度計之原理，並設計之。  

學生能完成小組伽利略溫度計。 

第10週~~第13週 盪鞦韆 
1. 能量守恆之探討與驗證。 

2. 擺錘能量轉換實驗與解釋。 
學生能正確完成實驗觀察記錄。 

 

第14週~~第18週 
亮了嗎？ 

第二段考 

1. 認識電路，繪製電路圖。 

2. 製作點亮燈具的電路 

學生能正確完成電路 

第19週~~第21週 
磁吸大法 

期末考 

1. 線圈製作磁鐵。 

2. 觀察磁力變化。 

3. 磁力測試與原理解釋 

學生能以實作驗證課本中或生活中之理論與問題。 

學生能正確完成實驗觀察記錄。 

議題融入實質

內涵 

科 E9 具備與他人團隊合作的能力。 

生 J5 覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。 

安J3了解日常生活容易發生事故的原因。 

安 J4探討日常生活發生事故的影響因素。 

評量規劃 

1. 課堂參與：40% 

2. 實驗記錄：30% 

專題 PPT：30% 

教學設施 

設備需求 
投影設備、平板、實驗器材、打擊樂器 

教材來源 課本延伸、網路資源、Discovery Education、自編 師資來源 理化老師 

備註  

 


